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Przeczytanie tych kilku stron dzieli Cie od
wiedzy absolutnej!

Zleci szybko | przyjemnie!




ZANIM WYBIERZESZ SIE W
DROGE NA TRIADE

Pakujqgc sie na zawody koniecznie pamietaqj
O wyposazeniu obowigzkowym:

— wgrany gpx trasy na telefon lub zegarek
To absolutnie najwazniejsza rzecz! Tutaj znajdziesz wszystkie tracki:
https://etapowatriada.pl/triada-zimowa/trasy-triada-zimowa/

INSTRUKCJA

Po wybraniu odpowiedniego dystansu klikamy w buttony GPX, prze-
chodzimy do aplikacji z mapq trasy, ponizej ktérej znajdujq sie przy-
ciski. Klikamy "Pobierz’

a nastepnie "GPX". Pobrany plik wgrywamy do zegarka.
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Jesli Twdj zegarek nie ma tej funkcji mozesz pobrac na telefon aplikacje Traseo i w niej

odnalezC wszystkie trasy:

INSTRUKCJA

1. W okienku wyszukaj wpisujemy ,Etapowa Triada 2023”

2.Pojawia sie nam lista wszystkich tras

3.Wybieramy trase swojego dystansu - pojawia sie¢ mapad

4. Wysuwamy z dotu panel i klikamy button ,zapisz na telefonie”
5.Powtarzamy to samo dla pozostatych 2 etapbéw

6.W dniu startu odszukujemy trase w taki sam sposéb i klikamy button ,Po-

dqgzaj za trasqg”

Poza tym:

— natadowany telefon komoérkowy — wiemy, ze akurat o tym nie zapomnisz,

- pojemniki na wode co najmniej 0,51 (oprécz etapu Pieniny) — na punktach odzywczych
i Nna mecie nie mnozymy Smieci i korzystamy ze swojego pojemnika, moze to by¢ kubek,
flask lub cokolwiek innego,

— czotéwka na etapie PIENINY — zimg w gorach po zmroku jest ciemno ;) Startujemy po
zmroku, wiec bez czotdwki ani rusz!

— numer startowy wraz z chipem pomiarowym - to dostaniesz od nas w Biurze Zawodow



JADE NA TRIADE XD

Wsiadajgc do samochodu najlepiej wpisa¢ w nawigacje ,,Parking Koniec
Sptywu Dunajcem”. Parking w KroS§cienku znajduje sie vis a vis Koscioftq,
ktory jest bardzo charakterystyczny i na pewno wjezdzajqgc do KroScienka
go zobaczycie.

Tam najlepiej zostawi¢ samochod i do Biura Zawodow ul. Zdrojowa 11
przyjS¢ juz na nogach — bo w KroScienku wszedzie jest blisko, a zostawiajgc
samochod na poboczu mozemy tatwo dosta¢ mandat — a tego bySmy nie
chcieli ;)
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W BIURZE ZAWODOW

Biuro Zawoddw czynne bedzie:

PIATEK SOBOTA
18:00-21:00 7:30-9:30

NIEDZIELA

8:15-9:1H6

tylko dystanse SOLO!

Na poczqgtek przechodzimy przez sito sprawdzania wyposazenia obowiqgzkowego,

ale sprawdzaé bedziemy tylko TRACKI, wiec czotowki, pojemnika i telefonu nie musi-
cie miec€ ze sobq, chyba ze macie TRACKI na telefonie to wtedy musicie go miecC ze
sobq. Swoj pakiet odbieracie na podstawie dowodu osobistego.

Jesli wykupiliScie dojazd na start autobusem, to bedziecie miec bilet na
numerze startowym. Jesli nie wykupilisScie biletu, a chcielibyscie zebySmy zawiezli Was
na start — to bedzie mozna go dokupi¢ w Biurze.

Jesli nie pamietacie czy macie bilet to poproscie o sprawdzenie podczas odbierania
pakietu ;)

Osoby niepetnoletnie muszq mie€ ze sobqg Zgode Rodzica — wzdr na stronie
w regulaminie, punkt 3.



FAQ

Czy mozna odebrac za kogos pakiet? |

Tak, ale trzeba mie€ upowaznienie — wzdr na naszej stronie w regulaminie, punkt 3

Czy mozna zmienic dystans? |

Tak, najpierw odbieramy pakiet startowy na dystans na ktory byliSmy zapisani,
a nastepnie podchodzimy do stanowiska ZAPISY i tam zmieniamy dystans.

Czy mozna pobiec za kogos? |

Nie, w Biurze Zawododw nie bedzie mozliwosci przepisania pakietu na inna osobe.

Czy mozna zapisac sie na bieg w Biurze? |

Tak, na kazdym dystansie mamy przygotowane po pare pakietow.



W DRODZE NA START
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SUPER ULTRA

Etap 1 GORCE — 8:30 start KroScienko, ul. Luban 1
Etap 2 PIENINY — 19:00 start KroScienko, ul. Wojtyty 78
Etap 3 BESKID S. — 8:30 start Kroscienko, ul. Zdrojowa - plaza trawiasta

ULTRA

Etap 1 GORCE - 11:00 start Grywatd, ul. Szkolna 29
10:00 - odjazd autobusu

Etap 2 PIENINY - 19:00 start KroScienko, ul. Wojtyty 78
Etap 3 BESKID S. — 10:00 start Szczawnicaq, Plac Dietla
9:15 — odjazd autobusu

INTRO

Etap 1 GORCE - 11:00 start Grywatd, ul. Szkolna 29
10:15 - odjazd autobusu

Etap 2 PIENINY - 19:00 start KroScienko, ul. Wojtyty 78
Etap 3 BESKID S. — 10:45 start Szczawnicaq, Plac Dietla
10:00 — odjazd autobusu

Nie zapomnijcie o chipie pomiarowym przypietym do buta na kazdym
ze startow!



sobota 7.01.2023

8:30 start KroScienko, ul. Luban 1

SOLO 17 KM

sobota 7.01.2023
11:00 start Grywatd, ul. Szkolna 29
10:00 - odjazd autobusu

niedziela 8.01.2023
10:00 start Szczawnica, Plac Dietla
9:15 — odjazd autobusu

niedziela 8.01.2023
10:45 start Szczawnicaq, Plac Dietla
10:00 — odjazd autobusu



NA TRASIE

Na trasie poruszamy sie po odnowionych szlakach turystycznych. Renowacja
szlakéw po ktdrych biegamy przed kazdq Triadg daje nam pewnoS¢, ze szlak
jest dobrze oznaczony i nikt ztosliwy nie przetozy tasm i nie spowoduje Waszego
pogubienia sie na trasie. Przy okazji nie zuzywamy kilometréow tasm, a przez caty
rok z poprawionych szlakéw mogq korzystaé tysigce turystow :)

Biegamy po szlakach pieszych oznaczonych kolorem szlaku zamknigetym od
gory idotu biatymi pasami.




Sciggawke z tego jakim szlakiem sie poruszaé w danym momencie znajdziecie na
numerze startowym, dodatkowo w kazdym miejscu w ktérym zmienia sie kolor
szlaku czeka€ bedzie wolontariusz ktory Was o tym poinformuije.

Na numerze startowym macie tez informacje w ktérym miejscu znajdujq sie
Punkty Odzywcze i Posrednie Limity Czasu.
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REZYGNACJA [ ZEJSCIE Z TRASY
| DOBIEGNIECIE PO LIMICIE

Mamy nadzieje, ze kazdy z Was ukohczy Triade bez problemow, ale gdyby jednak
zdarzyto sie, ze po drodze napotkacie na jakies problemy, to na humerze starto-
wym znajdujg si¢ alarmowe numery telefonu. Zainstalujcie sobie rowniez apli-
kacje RATUNEK, ktéra pozwala GOPR-owi szybko i skutecznie Was namierzy€.

Jesli jednak, sytuacja nie bedzie grozna i bedziecie w stanie dotrze€ do najblizsze-
go punktu kontrolnego to najlepiej zgtosi€ na nim rezygnacjeg, a my zwieziemy Was
do mety.

Takie punkty znajdujg sie:

- na etapie GORCE w Ochotnicy Dolnej (SUPER ULTRA i SOLO33)
- na etapie Beskid Sqdecki na Czardzie i Przehybie (SUPER ULTRA, ULTRA i SOLO23)

W tych punktach znajdujq sie tez limity czasu. Macie je oznaczone na humerze
startowym.

Jesli nie zmiescicie sie w limicie w Ochotnicy Dolnej lub ha mecie Etapu GORCE
to mozecie kontynuowacé udziat w Triadzie na dystansie INTRO.

Jesli pomiedzy kolejnymi etapami uznacie, ze Triada Was przerosta to koniecznie
podejdzcie do firmy pomiarowej ktéra zawsze stacjonuje w okolicy mety i zgtoScie
ten fakt, oraz zwrdc€cie chip pomiarowy.
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pokierowa€ Waszych kibicow! Na mecie cieszymy sie z ukonczenia etapu, a w nie-
dziele z ukohczenia catej Triady! Chipy pomiarowe zwracamy dopiero na ostat-

nim etapie! ¢
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To juz wszystko!
‘ Do zobaczenia! :) \





